Comune di Collecchio - Verdi-Mandela - A - 2026-2027

SCUOLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENU': NO UOVA NO UOVA PRIMARIA 01/09/26
giorno sett unti primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' - Pasta al peslo rosso® Mozzarella® Verdure miste in insalata® Frutta fresca Pane integrale® -

MARTEDI' - Pasta al pomodoro® CROCCH/TORT. DI LEG. E VERD. S/UOVA Carote® Frutta fresca® Pane® -

MERCOLEDI' 1 - Riso olio e parmigiano® Scaloppine/bocconcini di pollo al limone” Zucchine trifolate/broccoli* Frutta fresca® Pane® =

GIOVEDI' - Pasta al sugo di verdure® SR AL OO AL Pomodori/Finocchi julienne® Frutta fresca® Pane* -

VENERDI' - Passato di verdure con farro® POLP. DI CARNE S/ILATT/UOVA Patate arrosto® Frutta fresca® Pane* -

LUNEDI' - Pasta al ragu di carne® Lenticchie in umido® Cavolfiore all'olio* Frutta fresca® Pane integrale® -

MARTEDI' - CREMA DI CAR. CON PASTINA DI SEM. FETTINA DI POLLO Pomodori® Frutta fresca® Pane® -

MERCOLEDI' 2 - Riso allo zafferano® Pesce gratinato® Fagiolini all'olio* Frulta fresca® Pane* -

GIOVED!' - Pasfa olio e parmigiano® Straccetli di tacchino agli aromi® Insalata® Frutta fresca® Pane® o

VENERDI' - Pastaintegrale pomodoro e basilico® Asiago® Insalata con cavolo cappuccio® Frutta fresca® Pane? -

LUNEDI' - Pizza margherita (p.unico)* - Insalatona* Frutta fresca® Pane® -

MARTEDI' - Pasta al sugo di verdure® PIESOEALEORNOVAR: Carote julienne/pomodori® Frutta fresca® Pane* -

MERCOLEDI' 3 - Pasta al pomodoro e basilico® FARINATA/PROSC.COTTO Zucchine all'olio/spinaci® Frutta fresca® Pane* .

GIOVEDI' -

Riso olio € parmigiano®

Prosciutto cotto®

Crudita di verdura®

Frutta fresca®

Pane integrale®

VENERDI' - Passato di verdure con orzo* Pollo arrosto® Patate prezzemolate® Frutta fresca® Pane® =
LUNEDI' Pasta integrale alla mediterranea® FORMAGGIO Carote julienne/cavolo cappuccio® Frutta fresca® Pane* -
MARTEDI' Passato di verdure e legumi con farro® BURGER DI POLLO S/UOVA/BOCCONCINI Patate arrosto® Frutta fresca® Pane® -
|MERCOLED!' Pasta olio e parmigiano® Ricotta® Pomodori/Finocchi julienne® Frutta fresca® Pane integrale® -
GIOVEDI' Pasta al ragul di carne bianca® Legumi In umidor Carote colte/fagiolini* Frutta fresca® Pane* .
VENERDI' Riso alla zucca® Pesce gratinato® Crudita di verdura® Frulta fresca® Pane* -
LUNEDI' - Riso alle verdure® Bl Insalata® Frutta fresca® Pane integrale® -
MARTEDI' - Gnocchi al pomodoro® CROCCHI/TORT. DI LEG. E VERD, S/IUOVA Carote julienne/misto crudo® Frutta fresca® Pane* -
|M]ERCOLEDI' 5 - Pasta burro o e parmigiano® Scaloppine/bocconcini di pollo al limone* Zucchine trifolate/broccoli® Frutta fresca® Pane* -
GIOVED!' - Pastaintegrale alla mediterranea” Pepite di merluzzo in crosta di mais® Finocchi julienne® Frutta fresca® Pane® -
VENERDI' - Minestrone di verdure e legumi con farro® Lonza di maiale alle mele® Patate arrosto® Frutta fresca® Pane* -
LUNEDI' - Pasta all'uovo al ragt di carne® Lenticchie in umido® Cavolfiore all'olio® Frutta fresca® Pane? -
MARTEDI' - MINESTRINA DI SEM. IN BRODO VEG. FETTINA DI POLLO Crudita di verdura® Frutta fresca® Pane integrale® -
|MERCOLEDI' 6 - Riso allo zafferano® PESCE AL FORNO Fagiolini all'olio® Frutta fresca® Pane* -
GIOVEDI' - Pasta olio e parmigiano® Straccetti di tacchino agli aromi* Carote julienne/misto crudo® Frutta fresca® Pane? -
VENERDI' - Pastaintegrale pomodoro e basilico® Mozzarella® Insalata con cavolo cappuccio® Frutta fresca® Pane® -
LUNEDI' | - VELL. DI ZUCCA/ZUCCH. CON PASTINA DI SEM. Hamburger di bovino* Pomodori/Finocchi julienne® Frutta fresca® Pane integrale* -
MARTEDI' - Pizza margherita (p.unico)* - Insalatona® Frutta fresca® Pane® -
|MERCOLEDI‘ 7 - Pastaal pomodoro e basilico® Lentieehie;m.urmag™ Insalata® Frutta fresca® Pane® -
GIOVEDI' '~ Riso olio e parmigiano® Pescealia mugnaar Broccoli® Frutta fresca® Pane® “
VENERDI' :- Pasta integrale al pesto rosso/al pomodoro® Pollo arrosto® Fagiolini all'olio® Frutta fresca® Pane* -
LUNEDI' - Pastaintegrale alla mediterranea® FORMAGGIO Carote julienne/cavolo verza® Frutta fresca® Pane® -
MARTEDI' - Pizza margherita (p.unico)* - Insalatona® Frutta fresca® Pane® -
MERCOLEDI' 8 - Pasta al pomodoro® RIS G AL B ORNDIVAL: Pomodori/Finocchi julienne® Frutta fresca® Pane integrale® -
GIOVEDI' - Pasta al ragi di carne bianca® RgHmEInUMICo?: Carote cotte/fagiolini* Frutta fresca® Pane* -
VENERDI' - Crema di zucca con riso® Pesce gratinato® Patate arrosto® Frutta fresca® Pane® =

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




